Jak pfedejit Skolnimu nedspéchu

Viazeni rodice,

Tento rok bude pro vas a vase dit¢ rokem prelomovym, protoze po prazdninach se stane

z vaseho ditéte prvnacek. Urcite se vsichni shodneme na tom, ze zahajeni skolnf dochazky je
mimotadnou udalost{ v Zivoté ditéte 1 celé rodiny, a vy si nepfejete nic jin¢ho, jen to, aby vase dité
chodilo do skoly rado a bylo v nf uspésné. Nasledujici text vas seznami s moznym uskalim, které
by mohlo vase dité na cesté za skolnim dspéchem ohrozit a jak pfipadnému skolnimu nedspéchu
predejit.

Urcité jste se jiz setkali s pojmem skolni zralost a skolni pfipravenost, ale jaky je mezi nimi rozdil?
Skoln{ zralost

je dosazeni takového stupné vyvoje v oblasti télesné, rozumové a citové, aby se dit¢ dokazalo
bez vétsich obtizi ucastnit vychovné vzdélavacitho procesu.
vy

Skoln{ pfipravenost
je soubor kompetenci (dovednosti, védomosti a schopnosti), které dité¢ ziskava a rozviji
ucenim. Rozvojem kompetenci muzete pfedejit skolni neuspésnosti.

V oblasti télesného vyvoje by mél pfedskoldk mit:
— Vyhranénou lateralitu (dité preferuje levou nebo pravou ruku)

— Zahajenou vyménu mlécnych zubu
— Priméfeny vzrust (vyska, vaha) a fyzickou zdatnost
— Dokazat se pravou rukou pfes hlavu dotknout levého ucha — filipinska mira

Posouzeni télesného a zdravotniho vyvoie je v kompetenci détského 1ékate. Télesna zdatnost
. vyvoje | p
ditéte urcité neni prvoradym ukazatelem v posuzovani Skolni zralosti, ale je tfeba ji brat v ivahu
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protoze dité bude muset denné nosit velkou skolnf tasku. Vyhranéna lateralita je velmi dulezita
pro zahéjeni vyuky psani. Tuto oblast jako rodi¢ prakticky ovlivnit nemuzete.

V oblasti citového vyvoje by mél predskolak dokazat:
— Odloucit se na né¢jakou dobu od rodicu
—  Zaclenit se do kolektivu (dokazat komunikovat se spoluzaky, vytvaret détska pratelstvi)
— Podridit se autorité (respektovat ucitele 1 ostatni pracovniky skoly)
-~ Kontrolovat své chovan{
—  Vyvinout volni usilf a dokoncit ukol, 1 ktery jej nebavi
— Byt samostatny
—  Spolupracovat

Na vyzralost osobnosti jsou po zahajeni skolni dochazky kladeny pomérné vysoké naroky. Od
ditéte se ocekava, ze bude odolné vuci ptipadnému netspéchu, protoze ne véechno se podafi
napoprvé a pujde samo. Dit¢ musi obstat v kolektivu vrstevnikd, i bez opory svych milujicich
rodica.

V oblasti rozumového vyvoie je daraz kladen na:

— Komunikaéni schopnosti, fe¢ a spravnou vyslovnost
—  Znalost zakladnich a doplnkovych barev

—  Zrakové vniman{

—  Sluchové vnimani



Prostorovou otientaci

Zakladni matematické pfedstavy
Grafomotoriku

Kresbu

Komunikaéni schopnosti a fe¢

Oblast vyslovnosti

V piipadé, ze se objevi vady vyslovnosti, je velmi dulezita spoluprace s logopedem.
Rodice, ktefi vénuji vyslovnosti svého ditéte nalezitou péci, pfispivaji k tomu, aby se
postupné vyvozené hlasky upeviiovaly i v proudu feci a aby je dité spravné uzivalo.
Vhodné je také pouzivat nepiimou korekci. To znamena, ze nespravné vyslovené slovo,
po ditéti zfetelné zopakujete se spravnou vyslovnosti. Rozvoji vyslovnosti napomaha také
napodobovani zvuka dopravnich prostfedk nebo hlasu zvifat.

Porozuméni slySenému

Tuto oblast lze posilit poslechem pohadek, davame pfednost ¢tenému slovu pred
reprodukovanym slovem z pfehravace. Zaciname od kratkych pfibéht a postupné
prodluzujeme. Podstatné potom je, abychom dité nechaly fici (ze zacatku i s dopomoci), o
¢em pohadka byla, co si zapamatovalo.

Vyjadfovaci schopnosti

Lze u déti rozvijet vybavovani slov a jejich vhodné pouzivani. Vybornou pomuckou jsou
obrazkové détské knizky (napfiklad détsky obrazkovy slovnik), kde je hodné podnéta a
déju urcitého tématu (napfiiklad na louce, u vody, na statku, na nadrazi, na vesnici) to
poskytuje moznost vyhledavat a pojmenovavat jednotlivé déje, ale 1 celé situace a rozvijet
tak u déti souvislé vyjadfovani a slovni zasobu. Pozdéji muzeme pfejit i tézsf tloze a to
davat détem nejraznéjsi hadanky (napf. je to kulaté, hraje se s tim fotbal — co to je?)
Zaciname od lehcich k tézsim. Smyslem této hry nenf uhddnout co nejvice hadanek, ale
povzbudit myslenkovy postup vybavovani si odpovidajicich slov. Dalsi hrou muze byt
dokoncovani vét. Napt.: Vzali jsme si batoh na zada a vyrazili jsme na ... .

Na fe¢ a komunikacn{ schopnosti jsou ve skole také kladeny pomérné vysoké naroky a je
potieba, aby mélo dité tuto oblast dostatecné rozvinutou. Napft. dité, které ma potize
porozumét slySenému, nemusi pochopit, co se po ném ucitel vyzaduje a plni akoly
nespravné. Dale maji velké problémy ve cteni, protoze nedokazi pismeno (slovo) spravné
vyslovit.

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani lze procvicovat pomoci stavéni puzzle, hranim pexesa a domina, skladani
stavebnic podle pfedlohy nebo nejriznéjsimi mozaikami. Kromé téchto osvédcenych domacich
her 1ze zrakové vnimani procvicovat i cestou do Skolky napf. Kdo prvn{ uvidi ¢ervené auto?
Nebo hrou co se v mistnosti zménilo? (pfthofiva — hoff).

V' Vyzrilé zrakové vaimani je nezbytné pro vaimani tvart jednotlivych ¢éisel, pismen, ale

také geometrickych tvart nebo barev. Déti, které maji nevyzralé zrakové vnimani, casto
chybuji pfi opisovani slov, pletou si podobna pismena a cislice, vynechavaji hacky a carky,
maji 1 potiZe pfi ctenf a Spatné se orientuji v textu.

Sluchové vnimani



Posilit sluchové vniman{ 1ze tfeba poslouchanim ctenych pohadek a pfibéht. Zpivanim pisnicek a
opakovanim basnicek nebo hranim her na lokalizaci zvuku, mizZete napf. schovat pipajici mobilni
telefon a dité jej hleda nebo muzete uréovat zdroj zvuku — Slysis? Co to je? (jedouci auto, Stékajici
pes, dést” apod.). Na tento zaklad muzete pozdéji navazat 1 obtiznéjsimi ¢innostmi jako je
napiiklad rymovani, hledani slov zacinajici na urcitou hlasku (m — motyl, t — tulen, z — Zizala)
nebo hadanky. Sluchové vnimani také posiluje hra na tichou postu nebo slovn{ kopana. Do
kategorie sluchového vnimani patif také sluchova pameét’, kterou lze procvicovat tieba tim, ze
ditéti date za ukol vyfidit néjaky vzkaz (napf. fekni tatinkovi, aby byl tak hodny a umyl nadobi).
Oblibenou hrou na procvicovani sluchové paméti je ,Sla jsem do obchodu a koupila jsem tam*
maslo — rohliky — jogurt . . .

v Déd, které maji nevyzrilé sluchové vaimani, maji potize naucit se zpaméti néjaky text
tfeba basnicku, chybuji ve ¢tenf a pfi psani diktata, chybné rozdéluji slova, nedokazi
odsunout jednu zvukovou oblast do pozadi a mohou jim uniknout dulezité informace.
Zaménuji podobna slova jako lat'’ka — latka, kopr — kapr.

Prostorové a plosné vnimani

Prostorové vnimani je dalezité nejen pro orientaci v prostiedi, ale také pro budouci dovednost
¢ist, orientovat se v mapach a notovych zapisech. Je nezastupitelné i v matematice a geometrii.
Dité se bude ve skole setkavat s nejraznéjsimi pokyny, které kladou pozadavky na dobré
prostorové vanimani. Napf. vykres si podepiste se v pravém hornim rohu, prectéte si zadani vedle
obrazku, zatad’ se za Janicku a dal$i podobné. Tuto schopnost lze procvicovat naptiklad
prohlizenim obrazkovych knizek, kdy se ditéte ptate, co je nahofte, co je vlevo a podobné.
Vyborna je v tomto sméru pohadka O veliké fepé, kde se muzete ditéte ptat, kdo je prvni, kdo je
pfed pejskem, kdo za kocickou. Prostorovou a plosnou orientaci lze procvic¢ovat treba hrou, Co
se v mistnosti zménilo? (pfihofiva — hofi), postupovanim podle instrukci (poloz medvidka vedle
televize, podej mi varecku, je v hornim supliku), skladanim papiru (napf. papirova cepice, lodicka,
vlastovka), fesenim détskych hlavolamu (v pozdéjsim véku jezek v kleci, Rubikova kostka), ale 1
piskvorkami nebo namofnimi lodémi.

v' Deéti, které nemajf tuto oblast dostate¢né rozvinutou, mohou zaménovat pofadi pismen
pfi cteni, nedokazi pfi psani zachovat linii fadku, maji obtiZze v geometrii, matematice a

mnozi i v zemépise.

Zakladni matematické pfedstavy

Tuto oblast rozvijime nejen poradovym pocitanim, ale i osvojovanim si pojmu oznacujicich
mnozstvi (vice x méné, malo x hodné, nejvice x nejméné, ale 1 pojem stejné). Matematické
pfedstavy muzete rozvijet kdykoliv a kdekoliv. Pfi prohlizeni obrazkovych knizek se muazete ptat
na pocet, porovnavat ¢eho je vice. Muzete nechat dité, aby v obchodé¢ napocitalo rohliky,
piipravilo na stal 4 1zicky a mnoho dalstho. Idealni hrou na procvicovani matematickych pfedstav
jsou kuzelky. Kolik ti jich spadlo, kolik stoji? Nebo jakakoliv stolni hra, kde se hazi kostkou.

K zakladnim matematickym pfedstavam patii i geometrické tvary, které by dité pfed vstupem do
prvni tiidy mélo znat. Doma nebo béhem vychazky se ditéte muzete zeptat, co vypada jako kruh?
(pneumatika, mic, hodiny)

v Déd, které nemaji tuto oblast dostate¢né rozvinutou, maji potize v otientaci v ¢iselné
fadé, obtizné chapou zakladni matematické operace, maji problém se naucit nasobilku,
v pozdé¢jsim véku maji problémy s abstraktnim mysleni a aplikaci naucenych vzorcta do
praxe.



Grafomotorika

Jedna se o soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou potfebné pii obkreslovani, rysovani a
pozdé&ji i psani. Uroveri grafomotoriky je jednim z daleZitych kritérif pfi posuzovani $kolni
pfipravenosti. Tuto oblast muzete posilit nejraznéjsimi pracovnimi listy pro rozvoj grafomotoriky,
kterych je v knihkupectvich nepfeberné mnozstvi.

v Déd, které maji nevyzrilou oblast grafomotoriky, si obtizné osvojuji tvary jednotlivych
pismen, maji velmi pomalé tempo psani, mohou psat i necitelné

Kresba

Protoze déti kresli v témze véku piiblizné stejnym zptusobem, muzeme kresbu pouzit k posouzeni
jejich urovné, a proto kresba lidské postavy byva soucasti zapisu do 1. tfidy. Kresba lidské postavy
u ditéte v pfedskolnim véku by méla byt proporcionalni se vSemi detaily, které ma mit. Hlava by
méla byt umisténa na krku, na kazdé ruce by mélo byt 5 prstu a postava by méla byt oblecena.
Kresebny projev ditéte nemusi souviset s jeho rozumovymi schopnostmi. Déti, které kresli malo
(nebo neradi) mivaji ¢asto kresbu podprimérnou. Dité v pfedskolnim véku nekresli to, co vidi,
ale to co vi, proto se muzete s ditétem o obrazku bavit. Napt. Tvij panacek nema usi, ¢im asi
poslouchar Rozvijet tuto oblast Ize tim, ze budete dité v kresleni a tvofeni podporovat a vhodné
jej motivovat. Ditéti také usetfite pozdéji hodné nepfijemnosti, kdyz bude spravné drzet tuzku.
Také dit¢ pomalu zvykejte, aby pfi kresleni neotacelo vykresem. Ve skole totiz také nebude moci
sesitem otacet.

Dal$im krokem k uspé$nému startu v 1. tiidé jsou dobré motorické schopnosti

Hruba motorika
— Rozvijet hrubou motoriku znamena rozvijet hrubé pohyby jako je béhani, skakani, chuze,
odhazovani a chytani mice, lezeni a koordinace téchto pohybu. Tuto oblast nejlépe u déti
rozvineme pohybem a sportovanim. Vhodné jsou jakékoliv aktivity — jizda na kole, skolka
s micem nebo se §vihadlem, skakan{ panaka, nejraznéjsi prekazkové drahy, fotbal,
honicky, klasické zdravotni cviceni a mnohé dalsi

Jemna motorika
— Rozvoj jemné motoriky znamena rozvijet pfedevsim pohyby (Sikovnost) rukou a prsta.
Rozvoj jemné motoriky navazuje na jiz dobfe rozvinout hrubou motoriku. Jemnou
motoriku ditéte muzeme rozvijet opét téméf jakkoliv. Napf. navlékanim koralkuy,
nejraznéj$imi mozaikami, stithanim, zapinani knoflikt, uvazani klicky na tkanicce,
modelovanim z plasteliny, sSroubovanim a mnoho dalsiho.



